
Teilnehmerzahl
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen.
Wird diese Teilnehmerzahl nicht erreicht, 
werden wir Sie spätestens 4 Wochen vor 
Reisebeginn informieren, falls wir die Rei-
se absagen müssen. Ferntouristik ist allein 
verantwortlich für die Größe und Zusam-
mensetzung der Reisegruppe.

Zahlung
Die Zahlung der Reise läuft über die fern-
touristik Ulbrich Koller GmbH. Alle Infor-
mationen dazu und Zahlungsziele erhalten 
Sie mit der Anmeldebestätigung/Rechnung 
zugesandt.

Aktueller Hinweis
Aufgrund der aktuellen Situation muss eine 
gewisse Flexibilität der Reisenden voraus-
gesetzt werden. Kurzfristige Änderungen 
zum Schutz aller Beteiligten müssen in Kauf 
genommen werden. Offiziellen Bestimmun-
gen und Anweisungen vor Ort muss Folge 
geleistet werden. Die Gesundheit und der 
Schutz der Teilnehmer gehen vor.

Einreisebestimmungen für Panama & 
Costa Rica
Bei deutschen Staatsangehörigen muss der 
Reisepass bei Einreise noch mindestens 
sechs Monate gültig sein und noch freie Sei-
ten enthalten. Deutsche Staatsangehörige 
benötigen für die Einreise von bis zu 90 Ta-
gen kein Visum.
Weitere Informationen finden Sie unter: 
https://www.auswaer tiges-amt.de/de/
service/laender/panama-node/panamasi-
cherheit/206378 und https://www.auswa-
ertiges-amt.de/de/service/laender/costari-
ca-node/costaricasicherheit/224816
Bitte weisen Sie uns vor Buchung darauf 
hin, falls Sie eine andere oder doppelte 
Staatsbürgerschaft haben, damit wir Ihnen 
die entsprechenden Einreisebestimmungen 
zukommen lassen können.

Gesundheitsvorsorge/Impfvorschriften
Für die Einreise nach Panama & Costa Rica 
sind derzeit keine Impfungen vorgeschrie-
ben.
Welche allgemeinen Impfungen vorzuneh-
men sind, ist abhängig vom aktuellen Infek-

tionsrisiko vor Ort, von der Art und Dauer 
der geplanten Reise, vom Gesundheitszu-
stand, sowie dem eventuell noch vorhan-
denen Impfschutz des Reisenden. Da im 
Einzelfall unterschiedlichste Aspekte zu be-
rücksichtigen sind, empfiehlt es sich immer, 
rechtzeitig (etwa 4 bis 6 Wochen) vor der 
Reise eine persönliche Reise-Gesundheits-
Beratung bei einem reisemedizinisch erfah-
renen Arzt oder Apotheker in Anspruch zu 
nehmen.

Mobilität
Die angebotene Reise ist im Allgemeinen für 
Personen mit sehr eingeschränkter Mobili-
tät nicht geeignet. Auf Verlangen stellen 
wir gerne genaue Informationen über eine 
solche Eignung unter Berücksichtigung der 
Bedürfnisse des Reisenden zur Verfügung.

Reiseschutz
Wir empfehlen allen Teilnehmern den Ab-
schluss einer Reiserücktrittskostenver-
sicherung oder einer Versicherung zur 
Deckung der Kosten einer Unterstützung 
einschließlich einer Rückbeförderung bei 
Unfall, Krankheit oder Tod.

Reisebedingungen/Rücktritt
Der/Die Reiseteilnehmer/-in kann jederzeit 
vor Reisebeginn von der Reise zurücktre-
ten. Maßgeblich ist der Zugang der Rück-
trittserklärung beim Reiseveranstalter. 
Dem Kunden wird empfohlen den Rücktritt 
schriftlich zu erklären. Sollten uns in Ein-
zelfällen nicht höhere Kosten aufgrund von 
speziellen Vereinbarungen mit Leistungs-
trägern entstehen, berechnen wir Ihnen fol-
gende Stornogebühren:

Bis 90. Tag vor Reisebeginn 20%
Ab 89. Tag bis 60. Tag vor Reisebeginn 30%
Ab 59. Tag bis 30. Tag vor Reisebeginn 45%
Ab 29. Tag bis 10. Tag vor Reisebeginn 70%
Ab 9. Tag vor Reisebeginn oder Nichtantritt 90%

Wir empfehlen dringend den Abschluss 
einer Reiserücktrittskostenversicherung. 

Es gelten die Bedingungen des Veranstal-
ters Geoplan KIWI Tours GmbH

Wichtige Reiseinformationen

PANAMA & COSTA RICA
16 Tage Gruppenreise
05. – 20. Februar 2025

Leistungen
	3 Flüge ab/bis München mit Umsteige- 

 verbindung nach Panama City und  
 zurück von San José in der Economy  
 Class, Bordverpflegung nach Tages- 
 zeit, 23kg Freigepäck

	3 Inlandsflug Panama City – Bocas del  
 Toro in Economy Class

	3 Flughafensteuern, Sicherheitsge- 
 bühren, Luftverkehrssteuern und  
 Treibstoffzuschläge

	3 14 Übernachtungen in den genannten  
 Hotels inkl. Frühstück

	3 Mahlzeiten gemäß Reiseverlauf  
 (F=Frühstück, M=Mittagessen,  
 A=Abendessen)

	3 Private, deutschsprachige Reiseleitung  
 vor Ort (nicht durchgehend, wechselt  
 an der Grenze) 

	3  Alle Transfers und Überlandfahrten im  
 landestypischen, klimatisierten Reise- 
 bus (Größe der Teilnehmerzahl ent- 
 sprechend)

	3 Ausflüge, Exkursionen und Besichtigun- 
 gen inkl. Eintrittsgelder wie beschrieben

	3 Ausführliche und informative Reise- 
 unterlagen

	3 1 Reiseführer pro Buchung

	3 Reisebegleitung durch Rosi Koller  
 ab/bis Deutschland 
 

Nicht enthalten
	» Trinkgelder für Reiseleiter & Fahrer
	» Persönliche Ausgaben & Extras
	» Zusätzliche Mahlzeiten & Getränke
	» Optionale Leistungen wie im Programm  

 erwähnt 
 

Preise pro Person
im Doppelzimmer......................... 5.571 €
Einzelzimmerzuschlag................ 1.608 €

Veranstalter

Geoplan KIWI Tours GmbH
Kapuzinerstr. 7a
80337 München



PANAMA & COSTA RICA
16 Tage Gruppenreise    05. – 20. Februar 2025
1. Tag: 05.02.2025, München – Amsterdam 
– Panama City
Linienflug nach Panama City. Empfang am 
Flughafen und Transfer zum Hotel.

2. Tag: 06.02.2025, Panama City
Am Morgen starten Sie zur ersten Besichti-
gung der 1519 gegründeten faszinierenden 
Stadt. Die hinreißende Kulisse aus Wolken-
kratzern, noblen Villen und grünen Hügeln 
wird Sie begeistern.
Der Ausflug beginnt mit einem Spaziergang 
im nahegelegenen Naturpark Metropoli-
tano, welcher eine sehr große Vielfalt an 
Baum- und Pflanzenarten bietet. Es geht 
weiter zum Causeway Amador, genießen 
Sie hier den einzigartigen Blick auf die Sky-
line Panama Citys und die Amerika-Brücke. 
Danach fahren wir weiter in die historische 
Altstadt. Bei einem Rundgang zu Fuß sehen 
Sie viele einzigartige Kolonialbauten, wobei 
einige noch weitgehend im Originalzustand 
erhalten sind und andere liebevoll und far-
benfroh restauriert wurden. Das historische 
Viertel ist UNESCO-Weltkulturerbe und hat 
sich in den letzten Jahren zum Zentrum des 
Landes für Kunst, Design und kulturellen 
Aufschwung entwickelt. Im Anschluss Küs-
tenstraße Cinta Costera oder in Punta Pa-
cifica darf nicht fehlen. Hier befinden sich 
Panama Citys bekannte Wolkenkratzer! (F)

3. Tag: 07.02.2025, Panama City – India-
nerdorf Emberá – Panama City
Eine Reise zurück zum Ursprung! Nach dem 

Frühstück werden Sie Richtung Nordosten 
an einen Seitenarm des Alajuela-Sees fah-
ren. Dort steigen Sie in kleine Einbaum-Boo-
te, die Sie den Rio Chagres hinaufbringen. 
Eine faszinierende Urwaldkulisse wird Sie 
auf der Bootsfahrt begleiten. Im Dorf der 
Emberá angekommen, erleben Sie einen 
authentischen Einblick in die jahrtausende-
alte Kultur der Menschen, die schon lange 
vor der Ankunft der Europäer hier lebten. 
Begrüßt werden die Besucher von rhyth-
mischen Klängen der traditionellen Instru-
mente: Trommeln, Flöten und Rasseln. Die 
Männer tragen Guayuco, eine Art Lenden-
schurz, die Frauen wickeln sich in bunte 
Tücher, die Parumas. Sie bieten Kunsthand-
werk an, welches sie selbst herstellen. Eini-
ge der Frauen flechten Palmenblätter, ande-
re sind für die Verköstigung der Besucher 
zuständig: Kochbananen und Fisch, ein-
gewickelt in ein Palmenblatt – so sieht ein 
typisches Mittagessen aus. Am Nachmittag 
Rückfahrt ins moderne Panama City. (F,M)

4. Tag: 08.02.2025, Panama-Kanal Teil-
durchquerung
Erleben Sie hautnah eines der beeindru-
ckendsten Bauwerke in der Geschichte der 
Menschheit: den Panamakanal! Nicht um-
sonst wird die etwas mehr als 80 Kilometer 
lange von Menschenhand erbaute Wasser-
straße als 8. Weltwunder bezeichnet. Der 
Ausflug beginnt mit der Abholung am Hotel 
und einer kurzen Fahrt zum Hafen in Ama-
dor. Dort besteigen Sie das Boot und schon 

kann die Reise beginnen. Sie befahren bei 
der etwa 4-stündigen Fahrt eine Teilstrecke 
des Kanals von Panama City bis Gamboa. 
Während der Fahrt warten wunderschöne 
Landschaften und Fotomotive auf Sie - es 
ist ein einmaliges Erlebnis, das bei jedem 
Reisenden einen bleibenden Eindruck hin-
terlässt. Nach einem Mittagessen direkt an 
Board und anschließender Ankunft im Ha-
fen von Gamboa, geht es mit dem Bus zu-
rück nach Panama City. (F,M)

5. Tag: 09.02.2025, Panama City – Bocas 
del Toro
Zu gegebener Zeit Abholung am Hotel und 
Transfer zum Flughafen. Flug von Panama 
nach Bocas del Toro. Dort werden Sie am 
Flughafen empfangen und in Ihr Hotel ge-
bracht auf der Hauptinsel Colón gebracht. 
In der kleinen Stadt Bocas del Toro finden 
Sie einige gemütliche Bars, Restaurants, 
Souvenir-Stände und Läden. Es herrscht 
eine entspannte, typisch karibische Atmo-
sphäre. Der Rest des Tages steht Ihnen zur 
freien Verfügung. (F,A)

6. Tag: 10.02.2025, Bocas del Toro
Der heutige Tag steht Ihnen zum Entspan-
nen zur freien Verfügung. (F)

Optional buchbar:  
Bootsausflug zum Red Frog Beach
Aufpreis: 75 € pro Person

7. Tag: 11.02.2025, Bocas del Toro – Sixao-
la/Costa Rica – Puerto Viejo de Talamanca
Heute verlassen Sie Bocas del Toro und 
fahren bis zur Grenze von Panama und Cos-
ta Rica. Die Reiseleitung ist Ihnen bei den 
Grenzformalitäten behilflich. Über eine Brü-
cke geht es zu Fuß über den Rio Sixaola nach 
Costa Rica. Dort empfängt Sie Ihre neue Rei-
seleitung und heißt sie herzlich in Costa Rica 
Willkommen! Anschließend Weiterfahrt zu 
Ihrem Hotel. (F)

8. Tag: 12.02.2025, Cahuita Nationalpark 
Heute Vormittag erkunden Sie zu Fuß den 
Nationalpark Cahuita. Mit dem lokalen Füh-
rer wandern Sie auf einem Pfad entlang einer 
langestreckten Bucht und genießen das Na-
turschauspiel des in der Sonne bunt schim-
mernden Korallenriffs vor dem immergrü-
nen Regenwald. Während Sie mehr über die 
Natur- und Tierwelt erfahren, begegnen Sie 
gelegentlich einzigartigen Fotomotiven von 
Faultieren, Waschbären, Nasenbären und 
verschiedensten Vogelarten oder Affen in 
ihrem natürlichen Lebensraum. Nach einer 
Pause an den Stränden von Puerto Vargas 
geht es zurück zum Parkeingang. Der Nach-
mittag steht zur freien Verfügung. (F)

9. Tag: 13.02.2025, Puerto Viejo de Tala-
manca – Turrialba
Nach dem Frühstück reisen Sie weiter ins In-
land, in die durch Landwirtschaft geprägte 
Region um die Vulkane Irazú und Turrialba. 
Unterwegs besuchen Sie eine der vielzähli-
gen Kaffeeplantagen der Region. Hier wer-
den Ihnen die einzelnen Schritte der Kaffee-
herstellung erläutert und gezeigt. Während 
des Röstvorgangs genießen Sie den frischen, 
selbst gemachten Kaffee. (F)

10. Tag: 14.02.2025, Turrialba – Irazú – 
Manuel Antonio Nationalpark
Heute fahren Sie in den Nationalpark Irazú. 

Der gleichnamige Vulkan ist mit 3.432 m der 
höchste Vulkan des Landes. Gemeinsam 
wandern Sie gemütlich durch die Krater-
landschaft zum höchsten Punkt des Vulkans. 
Hier genießen Sie den atemberaubenden 
Blick auf die drei Krater des Vulkans, bevor 
Sie sich auf den längeren Weg an die Pazifik-
küste machen. (F)

11. Tag: 15.02.2025, Manuel Antonio 
Nationalpark
Sie besuchen heute den Nationalpark Manuel 
Antonio nahe des Küstenortes Quepos. Die-
ser 1.983 Hektar große, immergrün üppige 
Regenwald mit seinen Lagunen und Mang-
roven beherbergt eine reiche Vogelwelt und 
über einhundert verschiedene Säugetierar-
ten. Die frechen Kapuzineräffchen besuchen 
gerne die weißen Sandstrände des Parks 
und auch Brüllaffen, Leguane und Faultiere 
zählen zu den oft gesehenen Bewohnern. (F)

12. Tag: 16.02.2025, Manuel Antonio Na-
tionalpark – Carara Nationalpark - Cañas
Sie verlassen Manuel Antonio und die Fahrt 
geht weiter in Richtung Norden. Auf dem 
Weg machen Sie einen Halt und besuchen 
den Carara Nationalpark, wo man sehr gut 
Tiere und Vögel beobachten kann, wie z.B. 
die roten Ara-Papageien, die hier einen fes-
ten Nistplatz haben. Weiterfahrt nach Cañas. 
Die alte Hacienda war ein Geschenk des Ex-
Präsidenten Bernardo Soto an seine Frau 
Doña Pacífica Fernandez, zu deren Ehren sie 
den Namen Hacienda La Pacífica erhielt. Sie 
erstreckt sich über eine Fläche von mehr als 
2000 Hektar und befindet sich in einem der 
wenigen privaten Reservate im tropischen 
Trockenwald von Guanacaste. Der alte Haci-
enda-Charakter wurde bis in heutige Zeiten 
erhalten. Die ruhige, friedliche Umgebung 
zwischen den Flüssen Corobicí und Tenorio 
inmitten herrlicher Natur verspricht völlige 
Entspannung. (F)

13. Tag: 17.02.2025, Cañas – Nationalpark 
Tenorio - La Fortuna
Frühmorgens fahren Sie in Richtung La For-
tuna los. Auf dem Weg machen Sie einen 
Stopp im Nationalpark Tenorio. Feuchte 
Vorgebirgswälder und Zwerg-Nebelwälder 
sorgen für Faszination beim Besuch die-
ses Ortes. Besuchen Sie den himmelblauen 
Fluss Rio Celeste an der Nordostseite des 
Vulkans. Dieser Fluss ist bekannt für seine 
hellblaue Farbe, die durch die Vermischung 
verschiedener Mineralien im Wasser zu-
stande kommt. Es gibt auch mehrere heiße 
Quellen, Schlammlöcher und Fumarolen. Mit 
etwas Glück können Sie hier noch so seltene 
Tiere wie Jaguarundis, Pumas oder Olingos 
beobachten. Weiterfahrt nach La Fortuna am 
Fuße des Vulkans Arenal. (F)

14. Tag: 18.02.2025, La Fortuna
Der in einem Nationalpark gelegene Arenal 
ist der jüngste Vulkan Costa Ricas. Heute 
wandern Sie nach dem Frühstück mit Ihrem 
Reiseführer über Vulkansand zu den er-
loschenen Lavafeldern. Entlang des Weges 
liegen riesige, oft bizarr geformte Gesteins-
brocken – stille Zeugen vergangener Vulkan-
ausbrüche. Sie wandern über fruchtbaren, 
teilweise schwarzen, Vulkanboden vorbei an 
farbenfroh gedeihenden Orchideen, weiteren 
exotischen Gewächsen und vielfältigen Tier-
arten – die bunten Schnäbel der Tukane zäh-
len zu den begehrtesten Fotomotiven dieser 
Reise. Am Nachmittag wandern Sie zudem 
über die Hängebrücken durch die Baumkro-
nen des Mistico Parks. (F)

15. Tag: 19.02.2025, La Fortuna – Sarchi – 
San José – Paris – München
Genießen Sie ein letztes tropisches Früh-
stück. Frische Früchte und Kaffee von den 
Plantagen in Costa Rica werden Sie noch 
verzaubern, und Ihnen hoffentlich noch lan-
ge in Erinnerung bleiben.
Anschließend treten Sie Ihre Fahrt zum Flug-
hafen von San José an. Auf dem Weg zum 
Flughafen besuchen Sie das Örtchen Sarchi. 
Am Abend Rückflug mit Umsteigeverbindung 
zurück nach Deutschland. (F)

16. Tag: 20.02.2025, München
Ankunft in München und Ende einer ein-
drucksvollen Reise.

Änderungen vorbehalten.

Anmeldung und Information
ferntouristik Ulbrich Koller GmbH
Metgebergasse 2
93047 Regensburg

      0941 58 59 70
      info@ferntouristik.de


